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Пояснительная записка 

 

Нормативно – правовая база учебного плана ФГОС ООО  

 

          Учебный план МОУ «СОШ № 1 им. С.И. Гусева» является нормативным документом, 

определяющим объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования. Учебный план школы разработан на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ; «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018г. № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05 июля 2021 г. регистрационный № 641001); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024г., № 171 « О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

Федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного санитарного врача России от 28.09.2020 г. № 28. Сан ПиН СП 2.4.2. 

3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 615773); 

- Устав МОУ «СОШ № 1 им. С.И. Гусева» 

- Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 1 им. С.И. 

Гусева» 
 

       Цели основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных 

качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и способами учения, 

самообразования и саморегуляции; социальное развитие - воспитание гражданских, демократических 

и патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и 

готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках; общекультурное развитие - освоение основ 

наук, основ отечественной и мировой культуры. создание условий, способствующих обучению детей 

с учётом особенностей их развития, связанных с недостаточной сформированностью познавательной 

сферы и состоянием здоровья. Содержание образования на втором уровне образования является 

относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего 

образования или в учреждении среднего профессионального образования, создает условия для 

получения обязательного среднего образования, подготовки учащихся к выбору дальнейшего 

профессионального образования, их социального самоопределения и самообразования. 

При разработке учебного плана учтены: 

- кадровый состав педагогических работников; 

-социальный заказ на образовательные услуги; 

- особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития ОУ; 

- уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной базы ОУ; 

- преемственность между уровнями образования. 

          Учебный план скорректирован с учётом основных направлений модернизации общего 

образования и является инструментом в управлении качеством образования: 



- нормализация учебной нагрузки учащихся на всех уровнях обучения, устранение перегрузок, 

подрывающих физическое и психическое здоровье; 

- соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их 

особенностям и возможностям на каждом уровне обучения; 

- направленность содержания образования на формирование общих учебных умений и 

навыков, познавательной, коммуникативной, практической деятельности; 

- формирование ключевых компетенций, готовность обучающихся использовать усвоенные знания 

и умения в реальной жизни и практической деятельности; 

- обеспечение вариативности и свободы выбора траектории образования для обучающихся, 

их родителей; 

- обеспечение компьютерной грамотности 

        Учебный план основного общего образования представлен недельным и годовым вариантом 

распределения учебных часов, которые определяют объем изучения учебных предметов. 

        Учебный план для 5 - 7 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

составляет в 5- 7 классах 34 недели. Количество  учебных  занятий  за  5  лет  не  может  

составлять  менее  5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 

7 классе –– 35 часов. 

Продолжительность урока 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебные занятия для5- 7-х классов проводятся в режиме шестидневной рабочей недели в одну 

смену ( пять дней выделено на учебный процесс, в субботу - день для проведения внеурочной 

деятельности .На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график 

работы. 

          Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летние каникулы - 13 календарных недель. 

         Учебный год в образовательной организации начинается 02.09.2024г. и завершается в сроки 

установленные календарным учебным графиком 26.05.2024. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусматривается равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул по четвертям. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5,6,7-х 

классов не более 6 уроков. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

занятий по внеурочной деятельности и коррекционно-развивающих занятий. Объем домашних заданий 

(по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в 5 – х - 8 – х классах – 2,5 часа. 

          В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на две 

группы в 5 –х -7 – х классах при проведении учебных занятий по иностранному языку (английский, 

немецкий языки, информатика , труд ( технология) при наполняемости классов 25 и более человек.  

 

 

Языком обучения является русский язык. 

 

         Учебный план школы ,  основанный на ФОП ООО: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы , модули по классам и учебным годам. 

Учебный план по  ФОП ООО  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

       Часть федерального учебного плана и соответственно учебного плана школы, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе учебных предметов профильной направленности; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

 индивидуальную и коррекционную работу; 

 исследовательскую и проектную деятельность; 

 работу с одаренными детьми; 

 внеурочную деятельность 

 

Учебный план 5 - 7 – х классов направлен на реализацию целей и задач образовательной 

организации, определяемых ФОП ООО, составлен с учетом требований ФГОС ООО 2021г. и ФОП 

ООО с целью реализации образовательных стандартов. 

 

      Обязательная часть учебного плана основной школы определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.          

Структура предметных областей и предметов: 

    Русский язык и литература (русский язык, литература); 

-  Иностранные языки (иностранный язык); 
-    Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

- Общественно – научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно – научные предметы (физика, химия, биология,); 

-     Основы духовно – нравственной культуры народов России (основы духовно – нравственной 

культуры народов России); 

- Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- Технология ( труд (технология); 

-   Физическая культура ( физическая культура) 

 -  Основы безопасности и защиты Родины  

 

    На изучение предмета «Русский язык» отводится в 5 классе – 5 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 – х 

классах – 4 часа. 

Родной язык, родная литература: изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 учебном году 

заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 5-7 

классов не поступало. 



 

     На изучение предмета «Литература» отводится в 5 - х классах - 3 часа, 6 – х классах – 3 часа, в 7 – х 

классах – 2 часа. 

 

    На изучение предмета «Иностранный язык» (английский язык, немецкий язык) отводится в 5 классах - 

3 часа в 6 – х классах – 3 часа, в 7 – х классах – 3 часа. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. В 

2024-2025 учебном году заявлений от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 5-7 классов не поступало. 

 

 

     Учебный предмет «Математика» изучается в 5 классах - 5часов, в 6 – х классах – 5 часов. 

В 7 – х классах предмет «Математика» делится на 3 учебных курса: алгебра – 3 часа, геометрия – 2 

часа, вероятность и статистика – 1 час. 

 

      В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: «История », 

«Обществознание» и «География». 
Учебный предмет «История» изучается в 5 –х классах - 2 часа, в 6 – х классах – 2 часа, в 7 – х классах – 2 часа  
Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6 , 7 – х классах – 1 час в неделю. 
Учебный предмет «География» изучается в 5- х классах - 1 час и в 6 – х классах – 1 час в неделю, в 7 

–х и 8 – х классах – 2 часа в неделю. 

 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом «Биология». 

В 5 – х , 6 – х, 7 – х классах предмет «Биология» изучается по 1 часа в неделю, . 

 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». ИЗО изучается в 5 – х, 6 – х, 7 – х классах – по 1 часу в неделю , «Музыка» 

– в 5 – х, 6 – х, 7 – х  классах по 1 часу в неделю. 
 

Предметная область Технология , На предмет «Труд ( технология)»в 5 – х, 6 – х, 7 – х классах 

отведено по 2 часа в неделю. 
 

Предметная область «Физическая культура» 

в 5 – х,6 – х,7 – х, классах представлена предметом «Физическая культура». На изучение предмета 

«Физическая культура» отведено 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлены одноименным 

предметом изучение предмета начинается в 8 классе. На изучение предмета в 8 – х классах отводится 

1 час в неделю. 

Духовно – нравственное воспитание осуществляется на основе учебного предмета  «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России». Преподавание данного курса осуществляется в 5 

– х и 6 – х классах  по одному часу в неделю. 
 

 

В рамках сетевого взаимодействия в 7-х и 8-х  классах реализуется программа «В 

мире инноваций» со школами партнеров в рамках проекта  «Точка роста»   Данная 

программа разработана совместно, состоит из 4-х модулей, которые интегрируются в 

такие учебные предметы, как: Труд(технология), ОБЗР, информатика и рассчитана на 36 

часов.  
 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 
 

Финансовая грамотность, Мультипликация, Информатика , шахматы – 0,5 ч в в 5 классе 

Финансовая грамотность, проектная деятельность – 0,5 ч в в 6 классе 

 



 

 



 
 

 
 

 

 

Сроки, порядок, формы промежуточной аттестации 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №1 им. С.И. Гусева". 

        Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Сроки промежуточной аттестации: с 10.04.2025г. по 15.05.2025г. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией (оценки) обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом. Результаты промежуточной аттестации 

обучающихся, отражают динамику их индивидуальных образовательных достижений в 

соответствии с планируемыми результатами освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Все предметы обязательной части учебного плана, которые изучаются 2 часа и более в 

неделю оцениваются по четвертям. Предметы, на изучение которых отводится 1 час, оцениваются 

по полугодиям.  Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.   

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в конце учебного 

года и выступает основой для принятия решения о переводе в следующий класс и допуске 

к государственной итоговой аттестации. Промежуточная аттестация обучающихся в целях 

оценки предметных результатов проводится в следующих формах:  комплексная работа 

в формате ВПР,  тестирование, ВПР,  защита проектов. 

Ежегодно, не позднее 3-х месяцев до окончания учебного года решением педагогического 

совета школы устанавливаются порядок и график проведения промежуточной аттестации. 

Данное решение закрепляется приказом директора по школе. Классные руководители доводят до 

сведения учащихся и их родителей формы, сроки промежуточной аттестации. 

Освоение основной общеобразовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

Формы промежуточной аттестации с указанием предметов для 5 – 7 

классов в 2024-2025 учебном году 

 

русский 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

литература комплексная работа  комплексная работа  комплексная работа  

английский 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

немецкий 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

ОДНРКН проект проект 

 

математика 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате впр 

комплексная работа в 

формате впр 

информатика Проект 

 

Проект 

история 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 



 
 

обществознание 

 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

география тестирование 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

биология 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

комплексная работа в 

формате ВПР 

физика 

  

комплексная работа в 

формате ВПР 

музыка проект проект проект 

ИЗО проект проект проект 

Физкультура проект проект проект 

ОБЗР проект проект проект 

Труд проект проект проект 

 

  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОУ «СОШ № 1 им.С.И. Гусева». Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

         Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Школа  предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие, определяет формы организации образовательной 

деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

         В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

         Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы



 
 

Учебный план  
 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Финансовая грамотность,  0,5  1 1   

 Мультипликация 0,5      

Информатика  0,5 1 1 1   

Шахматы 0,5      

Почвоведение/растениеводство 1/1 ( 

5б) 
     

Проектная деятельность  0,5     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 98

6 

10

20 

108

8 

1122 1122 5338 



 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 

Наименование учебного курса                

финансовая грамотность 0.5  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Мультипликация 0.5  0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0.5  0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектная деятельность      0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Предпрофессиональный модуль 0  0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        Шахматы 0.5  0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Почвоведение 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Растениеводство 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 
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