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Выписка из учебного плана 

МОУ «СОШ №1 им. С.И. Гусева» 

на 2024-2025 г 



Учебный план 5 классов на основе ФГОС ООО на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы классы Количество 

часов в 
неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История 2 68 

География 1 34 

 В том числе внутрипредметный 
модуль 

««Изменение литосферы под 

действием организмов» 15 ч в 

рамках сетевого взаимодействия с 

Центром «Точка роста» МОУ « 

СОШ 

№5» 

1 15 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 

 В том числе внутрипредметный 
модуль 

«Среды обитания организмов» 11 

ч в рамках сетевого 

взаимодействия с Центром «Точка 

роста» МОУ « СОШ №5» 

 

1 
 

11 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (Технология 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

 В том числе внутрипредметный 
модуль 

«Физкультурно-оздоровительная 

деятельность» 10 ч в рамках 

сетевого взаимодействия с 

Центром «Точка роста» МОУ « 

СОШ 

№5» 

1 10 

ОБЗР  0 0 

Итого 27 952 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Мультипликация 0.5 17 



Финансовая грамотность 0.5 17 

Шахматы 0.5 17 

Информатика 0.5 17 

Итого 29  

Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29  

 

 

 

Учебный план 8 классов на основе ФГОС ООО на 2024-2025 учебный год 
 

Предметная область Предмет Количество 
часов в год 

 

1.  Обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме)  

Русский язык и литература Русский язык 102/3 ВПМ 25 «Искусство слова» 

Литература 68/2 ВПМ 8 ч. «Духовные идеалы 
русской литературы» 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 15/1 (1 п/г)  

Родная литература 19 (2 п/г)  

Иностранные языки Иностранный язык 102/3 ВМП 35ч 

Математика и информатика Математика 170/5 ВПМ 35 ч. «Решение учебно- 
практических задач» 

информатика 34/1 ВМП 7 ч 

Вероятность и 
статистика 

34/1  

Общественно-научные 

дисциплины 

История 68/2 ВПМ 15ч. «Века великих 

перемен» 
обществознание 34/1 ВПМ 8ч «Истоки образа» 

география 68/2 ВПМ 18 ч. 

Естественно-научные 

дисциплины 

Биология 68/2 ВПМ 18ч. «Практикум с основами 

экологии» ( сетевое 

сотрудничество с центром «Точка 

роста» в МАОУ «СОШ №3 им. 

Героя РФ В.С. Паламарчука» 

ВПМ 12ч «Физиология человека и 

животных» сетевое 

сотрудничество с центром «Точка 

роста» в МОУ «СОШ №5) 

физика 68/2 ВПМ 8ч. «Практическая физика и 

эксперимент» 

ВПМ 12ч «Занимательная 

физика в задачах и 

экспериментах» сетевое 

сотрудничество с центром «Точка 

роста» в МОУ «СОШ №5) 



химия 68/2 ВПМ 12ч. «Удивительный мир 

химии» сетевое сотрудничество с 

центром «Точка роста» в МОУ 

«СОШ №5) 
ВПМ 18ч. «Химические методы 

исследования» ( сетевое 

сотрудничество с центром «Точка 

роста» в МАОУ «СОШ №3 им. 

Героя РФ В.С. Паламарчука» 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 68/2 ВПМ 27ч. «Сдача норм ГТО» 

ОБЖ 34/2 ВПМ 15ч. 

Технология «Технология» 34/1 ВПМ «Русские умельцы» 8 ч 
«Изучение информационных 

технологий» 12 ч. 

Область «Искусство» ОДНРК 34/1 ВПМ 10 ч. «Искусство – зеркало 
нашего мира» 

  1085 276 

2.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Внутрипередметные модули 276 ч 

Курсы по выбору в рамках предпрофильной подготовки 1ч – 34 часа в год (каждую четверть меняется 
профиль) 

Предпрофессиональная 
подготовка 

1   

итого Инвариантная часть – 
778 (69%) 

Вариативная 
часть – 
344(31%) 

 

Предельно-допустимая 

учебная нагрузка при 
5-часовой неделе 

33 1122 

 

 

 

 

 

Учебный план 9 классов на основе ФГОС ООО на 2024-2025 учебный год 
 

Предметная 

область 

Предмет Количество 

часов в 

год/неделя 

 

Обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 102/3 ВПМ 17 часов РЯ 

Литература 102/3 ВПМ «РЛ» 17 часов 

Родной язык и 

родная 

литература 

  Интегрирован 

   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 102/3 ВПМ 35ч 

Математика и Математика 165/5 ВПМ 35ч 



информатика информатика 34/1 7 

 Вероятность и 

статистика 

34/1  

 История 68/2 ВПМ 16 ч. «Века великих перемен» 

Общественно- 

научные 

дисциплины 

Введение в 

новейшую 

историю 

17  

обществознание 34/1 6 

география 68/2 ВПМ 10 ч. «Удивительный мир России» 

Естественно- 

научные 

дисциплины 

Биология 68/2 ВПМ 18ч. «Введение в биохимию» 

(сетевое взаимодействие с центром 

«Точка роста» в МАОУ «СОШ № 3 им 

Героя РФ ВС Паламарчука ) 

физика 102/3 ВПМ 15 ч. «Решение задач» 

химия 68/2 ВПМ 18ч. «Химия и медицина» (сетевое 

взаимодействие с центром «Точка роста» 

в МАОУ «СОШ № 3 им Героя РФ ВС 

Паламарчука ) 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая 

культура 

66/2 ВПМ 10 ч. 

«Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 34/1 ВПМ 16ч. 

Труд ( 

технология) 

 34  

итого  986 213 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Внутрипредметные модули 279 ч 

Курсы по выбору 0,5 часа на выбор =34 ч 

Смысловое 

чтение 

0,5 17 

ИТОГО Инвариантная часть – 843 ( 75% Вариативная часть- 279 ( 30%) 



Предельно- 

допустимая 

нагрузка 

33 1122 

 

 

 

 

 

Директор МОУ «СОШ № 1 им. С.И. Гусева В.А. Левчук 
 


